
PROGRAM MINUTOWY 

27.08.2022 BIELSKO-BIAŁA

11.00 80m ppł K w dal M tyczka K+M dysk K WAŻENIE SPRZĘTU:

 11.10 100m ppł K

 11.20 110m ppł M blaszak za startem na 100m

 11.30 100m K w godz 10.00-10.45

 11.40 dysk M

 11.50 100m M

 12.10 400m M w dal K

 12.20 800m K

 12.30 800m M wzwyż K+M kula K

 12.45 300m K

 13.00 300m M

13.15 1500m K kula M

13.30 200m K wieloskok M

13.35 200m M

13.45 600m K oszczep M

 14.05 600m M

 14.15 1000m K wieloskok K

14.20 oszczep K

14.30 1000m M

14.45 2000m M

BIEGOWE - 15 MIN PRZED STARTEM - BRAMKA

TECHNICZNE - 20 MIN PRZED STARTEM - MIEJSCE STARTU
NA PŁYCIE STADIONU PRZEBYWAJĄ TYLKO

ZAWODNICY STARTUJĄCY.


